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Journée d’Orthophonie 2026, Edition matinale

fno
19 juin 2026 — FEC 17 place Saint-Etienne — Strasbourg

SIOAL

Alsace

~

J

Coordonnées
Nom :
Prénom :
Adresse mail :

Inscription aux ateliers
o Adhérent SIOAL : offert
o Non-adhérent SIOAL : 30€
o Je souhaite régler par virement
* Titulaire : Syndicat interdépartemental des orthophonistes d'Alsace
* IBAN:FR76 1027 8030 05000217 2450 119
* BIC: CMCIFR2A

o Je souhaite régler par chéque a I'ordre du SIOAL (a envoyer a Cécile DEMANGEL, 38 rue des Chénes 68190 ENSISHEIM)

Je souhaite participer au repas au restaurant Pop & Lino (8 rue du Faisan) - formule plat + dessert au choix. Les boissons seront offertes

par le SIOAL)

o Oui: je vous fais parvenir le réeglement de 22€ (voir informations de paiement ci-dessus)
o Non


https://framaforms.org/inscription-matinee-jo-2026-1777534846
https://framaforms.org/inscription-matinee-jo-2026-1777534846
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Programme

9h - 9h15 : Mot d’Accueil
9h15 - 9h45 : Présentation du dispositif SPS (Santé pour les Soignants)

9h45 - 10h45 : Epuisement professionnel : repérage, évaluation et reconstruction — Alexandra Sery —
Spécialisée dans I'accompagnement des entreprises et des personnes en matiére de qualité de vie et
conditions de travail, prévention de I’'épuisement professionnel et sécurisation de la reprise au travail
durable

10h45 - 11h15 : Pause

11h15 - 12h15 : Gérer le stress du quotidien : outils pratiques — Estelle Hilt — Infirmiéere, auteure sur
les RPS - gestion du stress

12h30 : Repas au restaurant Pop&Lino (en option, sur inscription)



