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Préserver la santé des soignants pour améliorer la vie de tous
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ACCOMPAGNER PREVENIR

Venir en aide aux professionnels de
santé avec le parcours
d’'accompagnement

psychologique

- une plateforme d'écoute ouverte
Eangq 7j{7 gratuite, anonyme et
confidentielle composée de 120
psychologues avec 100 % d'appels
décrochés

- une orientation vers la prise en
charge la plus adaptée si
nécessaire : RNRPS et structures
dediees

- des groupes de paroles

Les 3 missions de ’'association

Sensibiliser et former tous les
professionnels de santé et é&tudiants

Ateliers de sensibilisation et
prévention

Formations Qualiopi

Autres ressources : autotests, fiches
repeéres, elearning, serious game....

www.sps-institut.fr

DEFENDRE LA CAUSE

Porter un plaidoyer national pour
faire reconnaitre la souffrance des
soignants comme enjeu prioritaire
et obtenir des engagements
politiques concrets pour protéger
leur santé, leur dignité et leur
avenir.

» Plaidoyer institutionnel : des
données aux actions

- Enquétes et études

« Campagne de communication

« Colloque annuel, rencontres
regionales

- Mobilisation territoriale
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SPS ien: Le dispositif d’accompagnement
psychologique SPS
: Anonyme 100% de - .
sl B décrochés 2
% Plus de 120 »sychologues de la plateforme PROS-CONSULTE e

—

LE NUMERO
VERT SPS 080523 2? 35 gratuits |
L’APPLICATION f‘
MOBILE ASSO SPS el

www.sps-institut.fr
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Réseau National du Risque PsychoSocial

Réorientation vers une prise en charge médico-psychologique en région au plus prés des
soignants

Le réseau national du risque psychosocial de SPS : RNRPS

Composé de psychologues, médecins généralistes et psychiatres.

- 2 (télé)consultations chez le psychologue partiellement prise en charge par SPS (sur la base de
50€ pour la premiére et 50 € pour la seconde).

Ce réseau RNRPS s’est constitué grace aux partenariats entre différentes structures :
s’ SPS S’
o s Svchemionneh 4 i Stk

Service de santé

Professionnels de la santé des armibes
sensibilisés au repérage et a la Professionnels formés au
prise en charge du burn out syndrome post-traumatique

www.sps-institut.fr
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sps == Bilan des appels sur la plateforme SPS
entre 2016 et 2024
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* Incluant les 594 appels de -1 mn qui ont été enregistrés en 2021, 879 en Zd&\%\,lvfaﬁ_gnésﬁtﬁbfﬁ et 914 en 2024.
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Grand Est 2024/2023

"

Répartition des appelants par régions en 2024

otal des appel
Imn et -1mn

2
lle-de-France 2037 29,08%
INouvelle-Aquitaine 788] 11,25%
Auvergne-Rhéne-Alpes '515| 8, 78%)
[Oiccitanie

-augmentation des ays-de-la-Loire 332 4,74%
appels de 34% fBretaEne 324' 4,63%
fHautsde-Fran{:E 154' 4,20%
. [Centre-Val de Loire 24 3,53%)
-1/3 le soir et week- st z;zrll A
ends [EOurEgne-Fra nche-Comté EIGI 3,23%
Pﬁuade!nupe lld 1,57%
[l.a Réunion EBI 0,99%
Mayotte 36| 0,51%)
Corse 25| 0,36%
[Martinique llﬂ 0,29%
Guyane 14| 0,20%
[Mouvelle-Calédanie 1' 0,03%

TOTAL 7005

WWVW.SPSTIISULULIT

ACCOMPAGNER
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Vos avantages en tant que partenaire

Des avantages en acces libres pour tous

Des consultations psychologiques :

O

Via la plateforme d'écoute 24h/24 et

7il7

0 805 23 23 36 Fetraiiel

120 ol O 0 pheforTra “ PROS-CONSULTE

O

Ou en présentiel

Application
ASS0 SPS
e .0

Un acces partiel a la Maison des

Soignants digitale:
Les ateliers de prévention

O

hebdomadaires

Des groupes de parole mensuels

4 fiches pratiques
Des autotests

Des avantages spécifiques réservés aux partenaires

e L'acces total a la Maison des Soignants digitale :

Tous les replays des ateliers de prévention

Des ateliers supplémentaires approfondis: eJADES+

10 formations Qualiopi chaque année

L'intégralité des 36 fiches pratiques

Des sessions de e-learning et un serious game

Une sélection de services aupres de partenaires experts:
soutien fiscal et comptable, réductions sur des formations,
applications

o O O O O O

e Un délégué régional SPS local dédié:
o  Présentation annuelle des services SPS aux bénéficiaires de
votre structure
O  Construction des actions en présentiel

e Des conseils en gestion de crise
e Lanewsletter SPS
e Votre logo sur le site institutionnel SPS

www.sps-institut.fr
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5PS mween: ESpPace partenaires — mes ressources

WOUS FAIRE AIDER

() emoison g |

wrsr indtiather cie Y s

| WOUS RESSOURCER ~ WS MAISONS | WOTRE AGENDA m ADHERER MOM ESFACE

Dispasitil d'accompoagnemant peyehaloghgue Hos groupes de parcle

Lo rmakson i [
R0 oo wam-|| vosuwson | vorssocos <D

e inkticitfer oe ) 4P

Son En groupe
L Highdd pratbquad Mad dtaliars el ADES of JADES+
Les &-earning. webinoires o1 sericus game Maes joEnies JADES
Wous outa-tester e parcours o ootivis physique
Lo Bwres ril@rences Motre parcours infirmier{e}s
Mstrs parcours QUCT
Mk fermations

www.sps-institut.fr
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una Initiotive de L% 8ps

La Maison des Soignants.fr

BIENVENUE | VOUS FAIRE AIDER -

VOUS RESSOURCER - muum| VOTHE AGENDA m

Bienvenue dans |'espace dédié au bien-étre des scignants et des étudiants en santé

La Maolzon des Solgnants, une nouvells inltlative de
5PS pour préserver la blen~-étre des solgnants

S5, Mnatitut powr o sonte dod sougnonts, associaton BN i%H reconnue
diimibirdt glniéral o pour ofigina |e rossemiblermant d'un groupe d'experts
soubaitant partager of didendne lo santd des solgnonis. Elle se mobilise
dapuis 10 ong Guilour o S0 Mson aine | preserver i Sonhe JeE soegnants

[oir armehorar 1 vie oe [oul, Pour rdpondne O et B o ORI put}llqua.
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sElgRants Eanfrontis & une prassion Emaetionnels, physiqus et

organisationnella qui alténe leur sonté, permel égalemeant de garantic un
sysieme de santd parfonmant, durobls ot haemaoen pous Fossanir

LE SITE DE 5P5

Aujourdta, 5P5 enrichit son oction avec ia création de lisux dédiés oux scégnonts of oux dtudionts en sonbé ; io Moisen des Solgnants
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www.sps-institut.fr
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Espace partenaires — mes ressources
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Les journées JADES (présentiel ou visioconférence,

https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-

ateliers-jades/

JADES

Il-uu.li'm':‘l o Meeliers ﬂ-fri-:lr'ﬂuilr:l

ADES |10/n/2025 JADES |12/n/2025 JADES | 13/m/20

Prenons soin du sommeil de nos
futurs soignants

Organisé avec : ARS Grand-Est

@ 17h30 = 20h00

% Collectif

Q Distanciel

EN SAVOR ()

o

Prenons soin de la santé mentale
nos futurs soignants

Organisé avec : ARS Grand-Est

@ 17h30 = 20h00

& Collectif

I

Q Distanciel

www.sps-institut.fr

Soirée “L'importance de |"activité
physique pour gr&sewar sa
sante”

Organisé avec : ARS Grand-Est

@ 18h00 - 21hD0D

% Collectif

Q Présential
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pour lo santé . . . .
SPS | e schnons https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-ateliers-jades/

10h15: Présentation de I'association SPS
Audrey Boskovec, Coordinatrice de La Maison das Soignants de Metz et délegués

De la connaissance de sol & la régionale de la région Grand-Est au sein de Fassociation 5P5

quaiits de "Fi:iill'lﬂhmm" il i Chantal Baudin, Coordinatrice at déléguée régionale de la région Grand-Est au

sain da l'associotion SPS

Organisé avec : ARS Grand-Est Lucie Medellec, Ambassadrice de la région Grand-Est ou sein de lassociation 5P5

10H45 : Pléniére
COMPRENDRE POUR PREVENIR LES MECANISMES DE L'EPUISEMENT PROFESSIONMNEL -

() 10n00 - 16h30 onimée par Alexandra Sery

& Collectil

[ Présentiel EN SAVOIR () 14h15 : Ateliers au choix
- J‘I,p" COMNMAISSAMCE DE SO ET tm AU SERVICE DU MIEL-ETRE AL TRAVAIL anlmdé
par Yok Marchand -

GERER LE STRESS DU QUOTICIEN : QUTILS PRATIOQUE ot Luchs Madalas -

MAMAGER AUTREMENT : POSTURE. ECOUTE ET E'CH..HLI-RE DAMS L'ACCOMPAGHEMENT
DES EQLIPES = intervanant en cours de canfirmation

15h15 : Pause

15h30 : Ateliers au choix
COMNMAISSAMNCE DE SO0 FIEQ'LI'I.EE AL SERVICE DU MIEL=ETRE AL TRAVAIL ainirmd
par YVallie Marchand -

GERER LE BTRESS DU QUOTIDIEN : QUTILS PRATIUE animd Lucia Nodelle: -

MAMASER ALUTREMEMT @ POSTURE, ECOUTE ET EQUILBRE DAMNS UACCOMP AGNEMENT
DES I-Q-UFEE = int@arserdanl &n oours da condirmation
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<JADES

L'agenda des eJADES
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Les formations

https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-formations/

Formations 1 fois par mois

Gratuites et réservées aux adhérents / partenaires
Groupes de 20 a 30 personnes

En visioconférence

Thématiques abordées hﬁu:umprmdrilp'wrmm
, . . , DommUnIgUeT avec
» Repérage et prise en charge des soignants vulnérables L‘mrrmnrn:‘hunﬂmm'
» Détection et gestion du syndrome post-traumatique
* Prise en charge des crises suicidaires
Wz Sracd

Qualiopi ), o
processus certifié
B B REFUBLIQUE FRAMCAISE

La certification gualng 3 &8 divede au tire de la
cabbgorie MacThon Subarie - ACIOnS do Sormation

www.sps-institut.fr

L'agenda des formations

citriser les conflits | comgnendne,
peivenir et résoudre efficocemant

@] + "1 AT\
Ligoness ovec | LATA 15t

Professionneds de sonte foce oux
addictions : misux repérer, misux
atcompagrs
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Site https://lamaisondessoignants.fr/

Ouverture le 15 octobre 2025 d’'une Maison des soignants en physique
13, rue de la gendarmerie Centre ville de Metz, 7 mn de la gare a pieds
un lieu ressource pour prendre soin de celles et ceux qui soignent.

-Se soigner : consultations psychologiques, entretiens de prévention,
accompagnement individuel et soutien personnalisé

-S’informer et se former : conférences et soirées thématiques, formations,
permanences juridiques et administratives, bibliotheque de ressources.

-Se ressourcer : ateliers de prévention, groupes de parole, espaces de
convivialité.

ATTENTION SOIREE ETUDIANTS LE 13 NOVEMBRE 2025 18H

www.sps-institut.fr
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pour o santé

5 p G s soignants

Le jeudi 13 novembre 18 a 21 heures :
L’activité physique pour les étudiants, Jérdbme Laheurte grand sportif

Le jeudi 20 novembre 18 a 21 heures :
Violences comment gérer? Patrice Renauld

Le jeudi 27 novembre 18 a 21 heures :
Sensibilisation au risque cyber, comment s’en protéger? Matthieu Dumoulin

Le jeudi 11 décembre 18 a 21 heures :
Les bienfaits de la méditation pour gérer son stress, Valérie Marchand

Le jeudi 18 décembre 10 heures a 21 heures :
Journée portes ouvertes , équipe MDS

www.sps-institut.fr
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Soins aux Professionnels de la Santé

Plus d’'informations sur www.asso-sps.fr

o assoSPS @ @AssoSPS 0 company/assosps

Chantal Baudin Audrey Baskovec
Coordinatrice SPS Grand EST Déléguée régionale SPS Grand Est
c.baudin.assosps@gmail.com audreysed57@gmail.com

06 77 18 84 19 06 65 46 54 85

www.sps-institut.fr



