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Les services de SPS 

La Maison des Soignants digitale

Préserver la santé des soignants pour améliorer la vie de tous



www.sps-institut.fr

Les 3 missions de l’association
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Le dispositif d’accompagnement 
psychologique SPS

120
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Le RNRPS
Réseau National du Risque PsychoSocial

Réorientation vers une prise en charge médico-psychologique en région au plus près des 
soignants

Le réseau national du risque psychosocial de SPS : RNRPS
Composé de psychologues, médecins généralistes et psychiatres. 
• 2 (télé)consultations chez le psychologue partiellement prise en charge par SPS (sur la base de 

50€ pour la première et 50 € pour la seconde).

Ce réseau RNRPS s’est constitué grâce aux partenariats entre différentes structures :

Professionnels de la santé 
sensibilisés au repérage et à la 

prise en charge du burn out
Professionnels formés au 

syndrome post-traumatique
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Bilan des appels sur la plateforme SPS
entre 2016 et 2024

Près de 40 000 appels* 
depuis 2016 (au 31 

octobre 2025)

* Incluant les 594 appels de -1 mn qui ont été enregistrés en 2021,  879 en 2022, 1 045 en 2023 et 914 en 2024.
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Répartition des appelants par régions en 2024

Grand Est 2024/2023

-augmentation des 
appels de 34%

-1/3 le soir et week-
ends
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Vos avantages en tant que partenaire

Des avantages en accès libres pour tous

● Des consultations psychologiques :
○ Via la plateforme d’écoute 24h/24 et 

7j/7

○ Ou en présentiel

● Un accès partiel à la Maison des 
Soignants digitale:
○ Les ateliers de prévention 

hebdomadaires
○ Des groupes de parole mensuels
○ 4 fiches pratiques
○ Des autotests

Des avantages spécifiques réservés aux partenaires

● L’accès total à la Maison des Soignants digitale :
○ Tous les replays des ateliers de prévention
○ Des ateliers supplémentaires approfondis: eJADES+
○ 10 formations Qualiopi chaque année
○ L’intégralité des 36 fiches pratiques
○ Des sessions de e-learning et un serious game
○ Une sélection de services auprès de partenaires experts: 

soutien fiscal et comptable, réductions sur des formations, 
applications 

● Un délégué régional SPS local dédié:
○ Présentation annuelle des services SPS aux bénéficiaires de 

votre structure 
○ Construction des actions en présentiel

● Des conseils en gestion de crise
● La newsletter SPS
● Votre logo sur le site institutionnel SPS
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Espace partenaires – mes ressources
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La Maison des Soignants.fr
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Espace partenaires – mes ressources
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Les journées JADES (présentiel ou visioconférence)
https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-
ateliers-jades/
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Les journées JADES (présentiel ou visioconférence)
https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-ateliers-jades/
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Les prochains ateliers eJADES (visioconférence) 
https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-ateliers-ejades/
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Les formations
https://lamaisondessoignants.fr/vous-ressourcer/nos-formations/

Formations 1 fois par mois
Gratuites et réservées aux adhérents / partenaires
Groupes de 20 à 30 personnes
En visioconférence

Thématiques abordées
• Repérage et prise en charge des soignants vulnérables
• Détection et gestion du syndrome post-traumatique
• Prise en charge des crises suicidaires



www.sps-institut.fr

L’initiative La Maison des soignants 

Site https://lamaisondessoignants.fr/

Ouverture le 15 octobre 2025 d’une Maison des soignants en physique 
13, rue de la gendarmerie Centre ville de Metz, 7 mn de la gare a pieds
un lieu ressource pour prendre soin de celles et ceux qui soignent.

-Se soigner : consultations psychologiques, entretiens de prévention, 
accompagnement individuel et soutien personnalisé

-S’informer et se former : conférences et soirées thématiques, formations, 
permanences juridiques et administratives, bibliothèque de ressources.

-Se ressourcer : ateliers de prévention, groupes de parole, espaces de 
convivialité.

ATTENTION SOIREE ETUDIANTS LE 13 NOVEMBRE 2025 18H
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L’initiative La Maison des soignants : le programme  

Le jeudi 13 novembre 18 à 21 heures : 
L’activité physique pour les étudiants, Jérôme Laheurte grand sportif

Le jeudi 20 novembre 18 à 21 heures : 
Violences comment gérer? Patrice Renauld 

Le jeudi 27 novembre 18 à 21 heures : 
Sensibilisation au risque cyber, comment s’en protéger? Matthieu Dumoulin

Le jeudi 11 décembre 18 à 21 heures : 
Les bienfaits de la méditation pour gérer son stress, Valérie Marchand

Le jeudi 18 décembre 10 heures  à 21 heures : 
Journée portes ouvertes , équipe MDS 
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Plus d’informations sur www.asso-sps.fr

Chantal Baudin
Coordinatrice SPS  Grand EST
c.baudin.assosps@gmail.com

06 77 18 84 19
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Audrey Baskovec
Déléguée régionale SPS Grand Est

audreysed57@gmail.com
06 65 46 54 85


