
Eléonore Gendreau
Etudiante en M2 d’orthophonie à Limoges

eleonore.gendreau@etu.unilim.fr
eleonore.gendreau@icloud.com

06.74.33.73.71

Étalonnage

Q U I N O A
Q U e s t i o n n a i r e  d ’ I N v e s t i g a t i o n  d e  l ’ O r a l i t é  A l i m e n t a i r e

Les Troubles Alimentaires Pédiatriques (TAP), également nommés Troubles de
l’Oralité Alimentaire (TOA) ou encore dysoralité, sont  l’ensemble des difficultés
d’alimentation par la bouche. Les TAP peuvent se manifester par un désintérêt
pour l’alimentation, une hypo ou hypersensorialité face aux goûts, odeurs et
textures, des nausées au cours des repas, etc. Ces troubles ont des conséquences
importantes sur la santé, mais aussi sur le développement du langage et les
relations sociales. Une prise en charge précoce des TAP est primordiale car elle
permet d’éviter la chronicisation des troubles et de limiter leurs conséquences.
Afin d’orienter un enfant vers une prise en charge adaptée, il est donc nécessaire
de dépister ce trouble le plus précocement possible.

Afin de permettre le dépistage des TAP chez des enfants tout-venant, des
étudiantes du centre de formation universitaire en orthophonie de Limoges ont
entrepris la création d’un outil de dépistage : le QUINOA. Louise Barral (2018), Léa
Bardousse (2019), Pauline Grueau (2020) et Hélène Demonteil (2022) ont effectué
les premières étapes  de l’élaboration de ce questionnaire. Aujourd’hui, notre
objectif est d’effectuer l’étalonnage de cet outil afin de pouvoir déterminer un
seuil d’alerte. Cet étalonnage se fera sur 3 tranches d’âge : 1 an à 2 ans 11 mois, 3
ans à 4 ans 11 mois et 5 ans à 6 ans. Ainsi, nous vous sollicitons afin de pouvoir
recueillir le plus de résultats possibles pour obtenir un outil fiable et valide. 

Votre rôle : 
Administrer le QUINOA au(x)
parent(s) d’un ou plusieurs
patient(s) âgé(s) de 1 an à 6 ans
sans troubles alimentaires
pédiatriques diagnostiqués.

Elyse Raynaud Bellanger
Directrice de ce mémoire

Orthophoniste

· Médecins généralistes 
· Pédiatres 
· Médecins ou pédiatres de PMI
· Médecins scolaires 
· Dentistes 
· Orthodontistes 
· Diététiciens 
· Kinésithérapeutes 
· Ergothérapeutes  

· Psychomotriciens 
· Orthophonistes 
· Psychologues 
· Psychiatres 
· Pédopsychiatres 
· Gastro-pédiatres 
· Gastro-entérologues
· Oto-rhino-laryngologues

Les professionnels de santé sollicités :

Nous avons besoin de vous. Merci pour votre contribution !


